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 寒中お見舞い申し上げます 

 年明けとともにオミクロン株の感染拡大が急速に広がり、休園する保育園や学級

閉鎖をする学校も出てきています。プラスでも換気や消毒を徹底するとともに生徒

さんたちのマスク着用、丁寧な手洗い、ソーシャルディスタンスを取るよう、声掛け

を続けて参ります。安全・安心のため、ご家庭でもご指導よろしくお願いします。 

  

プラスで初めて迎える冬休みの活動は、12月 27日から 29日、1月 6日、7日の 5日間でした。 

活動の一部をご紹介します。 

【多摩動物公園】今回は「アフリカ園」のライオンや象、キリンだけでなくチンパンジーのところま

で足を延ばしました。寒さの影響だと思いますが、全員が遠くの陽だまりに固まっていて、残念なこと

によく見えませんでした。春が待ち遠しいです。 

【お正月飾り】ハロウィーン、クリスマスに

引き続き「お正月かざり」に取り組みまし

た。個性あふれる楽しい凧や羽子板が出来上

がりました。寅年にちなんだ立派な「寅」の

文字や「寅」の絵も生徒さんの作品です。 

【お正月あそび】年が明け、みんな元気にプラスに戻ってきました。

みんなでフロアいっぱいに並べた「大判のかるた取り」や「すごろ

く」「トランプ」「凧あげ」をして遊びました。残念なことに「凧あ

げ」は上手くできず、来年に向け「凧あげ指導者」募集です（笑）。 

【初雪で雪合戦】1 月 6 日、八王子にも雪が降り、駐車場

は雪景色になりました。「子どもは風の子」、みんな大喜び

で外に出て「雪合戦」が始まりました。「雪だるま」づく

りにも挑戦しましたが、きめが細かすぎたのか、思いどお

りの形にならず「オブジェ」になりました。 

１２月の目標は「みんなでプラスをきれいにしよう」でした。帰りの会の 

前に分担してテーブルを拭いたり、入り口や靴箱を掃くなどに取り組み、

最終日には「大掃除」もしました。ひとりも嫌がることなく一生懸命にお掃除をしている

姿に感動しました。1月からは「お掃除タイム」を設けて毎日、実践しています。 

 

 

1 月の目標は「みんなで体を動かそう！」です。当初

は、寒さや苦手意識で外に出たがらない生徒さんもいま

したが、今では全員が外に出て運動をするようになり、

嬉しい限りです。 

主に「大縄跳び」や「円陣キャッチボール」、「フリスビー」をしていますが、大縄跳びの回し手にな

ったり、ボールを投げる相手の名前を呼んで投げている光景は微笑ましいです。   

バレーボールを始める生徒も出てきました。 

２０２２年１月２８日 

児発管  近藤 茂代 プラスだより 

冬休みの活動 

お 掃 除 タ イ ム 

みんなで体を動かそう！ 


